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	Diluain
	Dimàirt*
	Diciadain*
	Diardaoin
	Dihaoine*

	Seachdain 1

15 Giblean (sgoil dùinte)

13 Cèitean
10 Ògmhios
19 Lùnastal (sgoil dùinte)
16 Sultain

	Macaroni & Càise
No
Burgar 100% Mairtfheòla no Sithinn ann am Buna

	*    Corragan-èisg Truisg le Buntàta 
No
Rus Praighigte Circe 

	*
     Spaghetti Bolognaise
No
Baguette Piotsa Tiùna 

	* Muicfheòil Ròiste le Gràibhidh 

Buntàta Ròiste
No
Pasgan le Cearc & Mayo 

	*Greimeagan BradainMSC & Ketchup
No
Rola Hot Dog & Ketchup
Caoban/Dìsnean Buntàta 

	
	Mufain Braon Liomaid 
	Mousse Mheasan
	Cèic Churran
	Bruanag Mheasan Samhraidh & Ughagan
	Bèicearachd a’ Chòcaire & Bainne Blasta

	Seachdain 2

22 Giblean
20 Cèitean
17 Ògmhios
26 Lùnastal
23 Sultain
	*Greimeagan Circe
No
Ceabab Bradain
Caoban/Dìsnean Buntàta 
	

Mions & Pasta Bèicte
No
Brot an Taighe & Ceapairean

	Iasg & Sliseagan
No
Pasgan Sailead Càise 

	*

Casaroil Feòla 
No
Isbeanan Muicfheòla 
Buntàta Pronn
	* Còrma Circe & Rus 
No
Piotsa 
& Pònairean Bèicte 



	
	Mufain Mheasan na Coille & Ughagan 
	Brownie Teòclaid & Mandarin 
	Paidh Mheasan & Uachdar 
	Flapjack Òir
	Reòiteag & Measan

	Seachdain 3

29 Giblean
27 Cèitean
24 Ògmhios
2 Sultain
30 Sultain
	*Spaghetti Bolognaise 
No
Baguette Sailead Hama

	* Macaroni & Càise
No
Sailead Circe Chilli Milis air Aran Naan 
	*
 Corragan-èisg Truisg 
No
Figheachan Rolla Isbeanan

Caoban/Dìsnean Buntàta
	*Casaroil Circe 
No
Greimeagan BradainMSC & Ketchup

Buntàta
	Burgar 100% Mairtfheòla no Sithinn ann am Buna

No
Omelette Spàinneach
Criosan Spaghetti 

	
	Rus & Measan 
	Slaman Milis Mheasan & Uachdar
	Cèic Banana & Ughagan 
	Loilidh Mini Milk 
	Bèicearachd a’ Chòcaire & Bainne Blasta

	Seachdain 4

6 Cèitean (sgoil dùinte)
3 Ògmhios
12 Lùnastal (sgoil dùinte)
9 Sultain

	* Piotsa (g)

No
Buntàta Bèicte le Tiùna
Pònairean Bèicte
	
 Mions & Buntàta
No
Brot an Taighe & Ceapairean 
	* Iasg & Sliseagan
No
Burgar Circe ann am Buna 

	*   Mairtfheòil Ròiste 
No
Cèicean-èisgMSC & Ketchup
Buntàta Ròiste

	*Greimeagan Circe
No
Casaroil Isbeanan
Caoban/Dìsnean Buntàta

	
	Mufain Mheasan & Ughagan
	Reòiteag & Measan
	Spoinnse Teòclaid & Sabhs Faoineig 
	Strudel Ubhail & Uachdar
	Sailead de Mheasan Ùra 


Gach Latha





(g) = glasrach  * Biadh glasrach ri fhaotainn air iarrtas.  Uaireannan feumar clàran-bìdh atharrachadh air sgàth dhuilgheadasan solair.
�





Am biadh as fheàrr le cloinn air a dhèanamh le stuth nas fhallaine 
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Tha a’ chearc air fad à Breatainn.  Tha an fheòil air fad bhon Ghàidhealtachd





Glasraich ràithe agus measgachadh de shaileid





Measan ùra no iògart ri fhaighinn an àite mìlsean





Bainne, sùgh-measa no uisge ri òl





Aran ri fhaighinn leis a h-uile biadh
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